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BERGEDORF
HAT DEN LAUF.

10. Januar 2010

Die Infos

Start und Ziel befinden sich auf der 
Rodelbahn Doktorberg/Bergedorfer 
Gehölz.

Änderungen in der Streckenlänge und 
Streckenführung sind möglich. 

Die Teilnahme an den Läufen erfolgt 
auf eigene Gefahr. 

Der Veranstalter übernimmt keine 
Haftung für Unfälle, verlorengegan-
gene Gegenstände, Diebstahl oder 
sonstige Schäden.

Alle Läufe, auch Lady Cross und 
Cross der Asse, sind offen für jeden! 

Schulen zahlen kein Meldegeld! 

Toiletten, Duschen u. Umkleideräume 
befinden sich im Billtal-Stadion. 

Vier Sicherheitsnadeln für die Start-
nummer bitte selber mitbringen.

Die Hamburger Meisterschaften sind 
in die Veranstaltung integriert. 

Auf Wunsch kann vor Ort für alle 
Teilnehmer eine Urkunde ausgedruckt 
werden.

www.ramada.de



  ANMELDUNG

  ZEITPLAN

  INFOS
D

ie A
nreise

S-B
ahn bis B

ergedorf, m
it dem

 B
us 235 

bis P
fingstberg, P

fingstberg bis zum
 Ende 

durchgehen. (Ihre persönliche R
oute 

errechnen Sie unter: w
w

w
.hvv.de) O

der: 
B

A
B

 A
bfahrt B

ergedorf R
ichtung W

entorf, 
W

entorfer Straße hochfahren und nach ca. 
1,5 km

 links in den P
fingstberg abbiegen. 

B
is zum

 Ende durchfahren und parken.

D
ie M

eldungen

N
ur schriftliche M

eldungen an: 
Steffen B

enecke
N

eue G
röningerstraße 10

20457 H
am

burg 
E-M

ail: office@
steffen-benecke.de

Infotelefon: 0172-512 45 39
(nicht für M

eldungen)

D
as M

eldegeld (bis 02.01.2010) 

· Erw
achsene  

9,00 Euro
· W

alker  
7,00 Euro

· Jugend 
4,50 Euro

· Schüler 
3,00 Euro

·  A
b 02.01.2010 N

achm
eldungen:  

2,00 Eur o A
ufschlag (N

ur B
arzahlung 

am
 W

ettkam
pftag m

öglich.)

·  Ergebnisliste: 3,00 Euro  
(oder w

w
w

.nordreport.de)

D
ie P

reise

Es findet ein Schüler-P
okal statt! 

In jeder Schülerklasse gibt es 12 P
unkte 

für den Ersten, 11 P
unkte für den Zw

eiten 
usw

... D
er Verein

/die Schule m
it den m

ei-
sten P

unkten, in allen Schülerklassen für 
Jungen und M

ädchen gem
einsam

, erhält 
den W

ald-C
up! 

U
rkunden N

achw
uchs P

latz 1-6, sonst 1-3. 
Sachpreise für H

auptklassen und N
ach-

w
uchs. 

D
ie M

eldung

(bitte in B
LO

C
K

B
U

C
H

STA
B

EN
 ausfüllen)

Vor- und Zunam
e:

Jahrgang:

Verein oder A
nschrift:

Telefon bei R
ückfragen:

U
hrzeit des Laufs:

E-M
ail:

Er gebnisliste + 3,00 Euro

       Ja 
 

N
ein

Vereine, Schulen und G
ruppen 

können auch Sam
m

elm
eldungen 

abgeben.

T eilnehm
erlisten

/Ergebnisse:
w

w
w

.nordreport.de

Ü
berw

eisung bitte bis zum
 02.01.2010 

auf das folgende K
onto: 

K
onto 1 297 459 131

bei H
aspa (B

LZ 200 50 550)
A

l exander D
avid

10. Januar 2010 0  09:30 Uhr Nordic-Walking, alle Klassen 5 mi. R. 5.100 m
1 10:30 Uhr Männer Mittel 3 mi. R. 3.100 m
2 10:50 Uhr Schülerinnen W10/ W11 + jünger 1 mi. R. 1.020 m
3 11:00 Uhr Schüler M10/M11 + jünger 1 mi. R. 1.020 m
4 11:15 Uhr Schülerinnen W12/ W13 2 mi. R. 2.060 m
5 11:25 Uhr Schüler M12/M13 2 mi. R. 2.060 m
6 11:35 Uhr Cross der Asse 4 gr. R. 9.860 m
7 12:35 Uhr Schülerinnen W14/ W15 2 mi. R. 2.060 m
8 12:50 Uhr Schüler M14/M15 2 mi. R. 2.060 m
9 13:00 Uhr Weibliche Jugend 3 mi. R. 3.100 m

10 13:20 Uhr Männliche Jugend 3 mi. R. 3.100 m
11 13:35 Uhr Lady Cross 3 mi. R. 3.100 m
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